Professor Dr. Christoph Helm und Martin RoBa (v. I.,

beide Curt Mast Jagermeister Stiftung) mit

den von Professor Dr. Ansgar Marx und den Trainerinnen Erika Stark-Messerschmidt sowie Ka-

tharina Moll geschulten Teilnehmerinnen des Kurses ,Palaverzelt®.

Férderprojekte der Curt Mast Jéagermeister Stiftung:

Konflikte spielerisch losen
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Wolfenbiittel. Die Curt Mast Ja-
germeister Stiftung fordert mit
7000 Euro das Projekt ,,Palaverzelt
- mit Kindern Konflikte I6sen*.
Dieses wird vom iko Institut flr
Konfliktldsungen mit Sitz in Wol-
fenblttel angeboten.

Die Konfliktbearbeitungsmethode
»Palaverzelt” ist eine Methode der
Konflikt- und Friedenserziehung
und auf 5- bis 10-jahrige Kinder
zugeschnitten. Sie wurde von
2007 bis 2009 am iko-Institut in
Kooperation mit Kitaleiterinnen
und der Ostfalia entwickelt. In ei-
ner Pilotphase wurde das Konflikt-
ritual in einzelnen Kitas und
Grundschulen erprobt, wissen-
schaftlich untersucht und weiter-
entwickelt.

Mit spielerischen Elementen lben
die Kinder, ihre eigenen Konflikte
weitgehend selbstbestimmt zu 16-
sen, ohne dass die Erzieherin die
Rolle als ,Polizist* oder ,,Schieds-
richter® einnehmen muss. Nicht
die Suche nach einem Schuldigen
mit anschlieBender ,Strafe” steht
im Vordergrund. Vielmehr soll Kin-
dern mdoglichst frihzeitig in ihrer
sozialen und emotionalen Ent-
wicklung positives und gewalt-
freies Konfliktverhalten vermittelt

werden. Kinder sollen erfahren,
dass es bei einem Streit fast im-
mer eine Losung gibt. AuBerdem
sollen sie lernen, die eigenen Be-
durfnisse zu erkennen und ernst
zu nehmen, aber gleichzeitig auch
die Wiinsche des anderen Kindes
zu respektieren.

Erzieherinnen und Lehrerinnen
wird mit dem ,Palaverzelt® ein
leicht erlernbares Instrument an
die Hand gegeben, um padago-
gisch konstruktiv auf Konfliktsitua-
tionen zwischen Kindern zu rea-
gieren. Ohne ihnen den Konflikt
aus der Hand zu nehmen, spielt
die Anleiterin mit den Kindern die
funf Phasen des Rituals durch,
von Streitgeschichten erzahlen bis
Frieden schlieBen. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass Kinder SpaB an
dem Ritual haben, weil es ver-
schiedene spielerische Elemente
enthalt und die Kinder aktiv einbe-
zieht. Dazu gehdren unter ande-
rem die Delfinkarten, der Sprech-
ball, die Wunschmuscheln oder
die Einigungsklingel. In fast jeder
Situation flihrt das Palaverzelt zu
einer Einigung, mit der die Kinder
wirklich zufrieden sind.

Die Auswertung der Pilotphase
belegt, dass die Einfiihrung des

Palaverzelts positive Auswirkun-
gen auf die Konfliktkultur bei Kin-
dern und Erwachsenen hat. Fair-
ness, gegenseitige Wertschatzung
und ein gewaltfreier Umgang sind
wichtige Grundeinstellungen, die
gelernt werden. Gleichzeitig for-
dert das Projekt die sozial-emotio-
nale Entwicklung der Kinder und
starkt ihr Selbstbewusstsein.
Nach Einfilhrung des Palaverzelts
verinnerlichen die Kinder sehr
rasch den Ablauf des Rituals und
berichten zu Hause dartiber. Eltern
werden so flr das Thema ,Kon-
fliktverhalten“ sensibilisiert. Das
Ritual lasst sich ebenfalls in der
Familie, zum Beispiel bei Streitig-
keiten zwischen Geschwistern,
einsetzen.

»Einer unserer Forderschwerpunk-
te liegt im Kita- und Primarbereich.
Da passt dieses Projekt, dass Inte-
gration und Konfliktbewaltigung
beinhaltet, sehr gut hinein“, erklar-
te Professor Dr. Christoph Helm,
Vorstand der Curt Mast Jéager-
meister Stiftung. Diese unterstitzt
bereits das ahnlich gelagerte Pro-
jekt ,Seniors in Scholl* (SiS), bei
dem Senioren helfen, Streitigkei-
ten zwischen Schilern in Grund-
schulen zu schlichten.



